
2025年甘肃省足球协会青少年足球U8-U12锦标赛

暨甘肃省青少年足球队选拔赛竞赛规程

一、赛事单位

主办单位：甘肃省足球协会

承办单位：甘肃劲锐体育文化有限公司

协办单位：国家甘肃临洮体育训练基地

二、竞赛时间和地点

时间：2025 年 9 月 30 日-10 月 6 日（含报到和离会）

地点：国家甘肃临洮体育训练基地（定西市临洮县滨河西路）

三、竞赛项目

U8-U10 年龄段：男子组五人制足球比赛

U11-U12 年龄段：男子组八人制足球比赛

四、参赛办法

（一）各市、州会员协会，足球俱乐部，学校及其他具有法

人资质的单位组织队伍参加比赛。

（二）每个项目各参赛单位限报一支队伍参加比赛，各参赛

队限报领队 1 人、主教练 1 人（须取得中国足协教练员执教资质，

且资质在有效期内，并在中国足协完成相关注册）、队医 1 人（须

持有医疗执业资格证）。

（三）五人制足球比赛各队限报运动员 8-12 人，其中守门

员不得少于 2 名。



（四）八人制足球比赛限报运动员 10-15 人，其中守门员不

得少于 2 名。

（五）年龄规定：

U8-U10 年龄段：2015 年 1 月 1 日-2017 年 12 月 31 日出生。

U11-U12 年龄段：2013年1月1日-2014年12月31日出生，

每队可有 4名 2015 年 1 月 1日-2015 年 12 月 31 日出生的队员。

五、参赛资格

（一）参赛队资格

报名参赛的队伍须于 2025 年度在各会员协会已办理注册手

续，并在甘肃省足球协会备案。

（二）运动员资格

1.参赛运动员须提供甘肃省第二代居民身份证（不含临时身

份证等其他证件或证明材料）。

2.参赛运动员于 2025 年度在各会员协会已办理注册手续，

并在甘肃省足球协会备案，未经注册备案不予报名。

3.参赛运动员只能代表一支队伍参加一个组别的比赛。

4.参赛运动员须经县级以上医疗机构体检合格。

5.参赛运动员须购买覆盖赛事期间的意外伤害保险。

6.严禁冒名顶替、弄虚作假等，一经发现立即取消参赛队比

赛资格。

7.参赛运动员须符合赛事年龄规定。

（三）资格审查



1.省足协赛前对各参赛队和参赛运动员参赛资格进行审查，

各参赛单位可通过规范渠道和正规程序对各参赛队和参赛运动

员参赛资格进行监督。

2.运动员在参赛资格上经查证属实2人和2人以上违反规定，

取消全队参赛资格和比赛成绩。并根据赛风赛纪的规定对相关负

责人和单位进行处罚。

3.凡运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的

比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。

六、竞赛办法

（一）比赛规则

1.五人制比赛执行国际足联最新《五人制足球竞赛规则》。

2.八人制比赛执行国际足联最新《足球竞赛规则》。

（二）比赛纪律

执行最新修订的《中国足球协会纪律准则》。

（三）比赛场地和用球

1.五人制比赛采用标准五人制比赛场地，比赛用球为 4 号低

弹球，由组委会提供。

2.八人制比赛采用标准八人制比赛场地，比赛用球为 4 号球，

由组委会提供。

（四）比赛时间

1.各参赛队于赛前 90 分钟在“足球中国 APP”提交电子版

上场名单，于赛前 60 分钟向比赛监督提交纸质版上场名单，两



份名单须一致，每场比赛参赛队领队、教练员、医生、运动员必

须持证件入场，与比赛无关、无证人员和不符合资格的人员一律

不得进入比赛场地。

2.五人制比赛每场比赛 40 分钟，上、下半场各 20 分钟，中

场休息不超过 15 分钟。

3.八人制比赛每场比赛 60 分钟，上、下半场各 30 分钟，中

场休息不超过 15 分钟。

（五）竞赛分组

1.若参赛队为 8 支以上（含 8 支），比赛分小组赛和淘汰赛

两个阶段进行。分组采用抽签的方式进行。小组赛前 2 名进行交

叉淘汰决出 1—4 名，小组赛 3—4 名进行交叉赛决出 5—8 名。

2.若参赛队不足 8 支，则进行单循环比赛，直接排出名次。

（六）计分和决定名次办法

1.在小组赛阶段及单循环比赛中，常规时间内每队胜一场得

3 分，负一场 0 分，常规时间内打平，则采取互罚球点球的方式

决定胜负，胜一场得 2 分，负一场 0 分（点球决胜进球不计入总

进球数），积分多者名次列前。

2.如弃权，判对方 3:0 胜，若场上比分超过 3 球时，则按实

际比分计算；如因弃权造成两队或两队以上积分相等时，与弃权

队各场比赛成绩一律无效。

两队或两队以上积分相等，则依据下列条件排列名次：

（1）积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前；



（2）积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前；

（3）积分相等队之间相互比赛总进球数多者，名次列前；

（4）公平竞赛积分高者列前（红黄牌减分，每张黄牌减 1

分、每张红牌减 3 分）；

（5）如仍相等，抽签决定名次。

3.各阶段比赛如在常规时间内打平，则直接踢罚球点球决出

胜负。

（七）红黄牌停赛

一张红牌或累计两张黄牌的队员自然停止下一场（赛事纪律

委员会如有追加处罚除外），小组赛阶段的红黄牌带入淘汰赛。

（八）不可抗力情况

如遇不可抗力因素造成比赛中断，经大会组委会多方努力仍

未能恢复比赛，当时比赛成绩有效，大会组委会必须尽快（24

小时内）另选场地补足比赛时间（包括罚球点球）。如不能在 24

小时内补赛，由大会组委会做出的处理决定为最终决定。恢复比

赛的具体要求按如下规则执行：

1.恢复被中止的比赛时，起始时间从中止的时间起恢复；

2.比赛恢复时，场上队员与替补队员应与比赛中止前一致；

3.球队球员名单上不得更换或增加其他替补队员；

4.八人制比赛中止前和恢复后，换人名额合计为 7 人次；

5.比赛中止前被罚下的队员不得替换；

6.裁判员于比赛终止前做出的处罚在比赛恢复到结束的时



间里仍有效。

（九）服装规定

1.每队须准备 2 套颜色深、浅不同的比赛服装（深色为红、

蓝、绿为主，浅色为白、黄为主），包括上衣、短裤、球袜，并

说明主色、副色。守门员服装颜色须跟队员比赛服装不同。上衣

号码高 25 厘米，短裤前号码高 10 厘米，须与报名表相符，无号

或重号均不得上场比赛，球衣号码为 1-99 号，1 号须为守门员

号码。队员比赛服装号码和名字须与报名表一致。

2.场上队长须自备 6 厘米宽、与上衣颜色有明显区别的袖标，

上场队员的服装和护袜颜色须一致（守门员服装须区别于双方队

员及裁判员服装颜色）。

3.比赛队员的紧身服、紧身裤颜色须与比赛服主色一致。

4.参赛运动员须戴护腿板，穿皮面碎钉、圆钉（MG、AG、TF）

足球鞋。

（十）替补席和技术区

1.第四官员面向场地方向的左侧替补席为主队席位，右侧替

补席为客队席位。

2.替补席内人员服装颜色须与双方比赛队员的比赛服颜色

有明显的区别。

3.技术区每次只能有 1 人起立指挥比赛，如有外籍教练员可

跟随 1 名翻译。

4.在比赛过程中，每队最多可以同时有 7 名运动员在本方一



侧的球门后或替补席后方进行无球热身，可有一名官员进行协助。

5.如参赛队有因资格审查被取消比赛资格或因犯规被停赛

的运动员，则该运动员不得进入比赛场地，该队替补席需相应减

少运动员人数，否则取消该队本场比赛资格。

（十一）竞赛礼仪

1.参赛运动队除执行握手程序外，比赛结束后，双方球队应

在队长的带领下，列队到技术区前集体行礼致谢。

2.如参赛球队不执行前款的规定礼仪，比赛监督须报告赛事

组委会，对领队和教练员进行通报批评，并可视情节作出进一步

处罚。

3.各参赛队需保持赛场整洁有序，在比赛结束后要对所在技

术区、替补席等区域的垃圾进行清理。

七、录取名次和奖励

（一）各项目录取前8名，报名队伍不足8支，递减1名录取。

（二）向各项目前 3 名颁发奖杯、奖牌、证书，4-8 名颁发

证书。

（三）向本次比赛各项目进球最多且名次靠前的运动员颁发

金靴奖奖杯及证书。

（四）向本次比赛各项目失球最少、上场时间最多且名次靠

前的门将颁发金手套奖杯及证书。

（五）向本次比赛各项目冠军队的主教练授予优秀教练员证书。

（六）按照优秀裁判员相关评选标准，按照 6:1 的比例向优



秀裁判员颁发证书。

（七）团体体育道德风尚奖。由各参赛队进行不记名投票推

荐，每队可推荐 2 支参赛队，由比赛竞赛组统计审核后按照 6:1

的比例，向最具发展潜力、顽强拼搏、公平竞赛精神的队伍颁发

团体道德风尚奖。

（八）个人体育道德风尚奖。由各参赛队推荐各自队伍的两

名运动员，由竞赛组统计审核后，向最具发展潜力、顽强拼搏、

公平竞赛的运动员颁发个人道德风尚奖。

（九）本次比赛不办理任何等级证书。

八、报名、报到、资格审查、联席会、赛前练习、离会

（一）报名

1.报名材料

（1）比赛报名表；

（2）参赛人员电子照片（规格300—500KB，白底、近期免冠

人像清晰的证件照；电子照片文件名：姓名+项目+身份证号）。

2.将加盖参赛单位和会员协会公章的报名表电子版（word）

和扫描件（PDF）及运动员电子照片以电子邮件方式报省足球协

会。电子邮件标题格式：参赛单位+参赛项目。

省足球协会联系人：王琼

联系电话：15117075565

邮箱：410684232@qq.com



3.省足协审核通过后，通知各参赛单位在“足球中国 APP”

中完成参赛信息填报。

4.报名截止日期：2025 年 9 月 28 日中午 12:00 前。逾期报

名，报名表填写和电子邮件标题不符合要求，手写、涂改、未按

要求加盖公章的报名表一律不予受理。

（二）报到

1.技术官员、裁判员、工作人员于 9 月 30 日 12:00 前到国

家甘肃临洮体育训练基地报到，须提交覆盖赛事期间的意外伤害

保险证明材料。

2.各参赛队于 9 月 30 日 14:00 前到国家甘肃临洮体育训练

基地报到。

（三）资格审查与联席会议

1.参赛队报到时在赛区进行运动员现场资格审查，参赛队需

提交以下资料：

（1）报名表原件（加盖参赛单位和会员协会公章）；

（2）赛风赛纪和反兴奋剂承诺书原件（加盖参赛单位和会

员协会公章）；

（3）自愿参赛责任及风险告知书原件（加盖参赛单位和会

员协会公章）；

（4）甘肃省二代居民身份证原件（不含临时身份证及其他

身份证明材料）；

（5）体检证明原件；



（6）人身意外伤害保险证明原件。

2.参赛队报到当日 19:30 召开赛前联席会议，组委会人员及

各参赛队领队和主教练参加会议（具体地点各队报到时另行通

知），各参赛队如对其他参赛队的运动员资格有异议要求申诉的，

必须在联席会提交书面申诉材料，并附有关证明材料，由参赛队

领队签字后，交由组委会裁决。联席会后，不再受理运动员资格

申诉问题。

（四）赛前练习

参赛队报到当日 14:00—18:00 比赛场地向各参赛队开放进

行赛前练习（届时按照各队报到时间顺序安排参赛队进入场地进

行赛前适应练习，按具体安排表执行）。

（五）离会

各项目比赛被淘汰的参赛队于比赛结束后 24 小时内离会，

比赛全部结束后所有参赛人员于次日中午 12:00 前离会。

九、经费

（一）各参赛队体检、保险、往返赛区交通等费用自理。

（二）各参赛队食宿费及竞赛费用由主办单位补贴，不足部

分由承办单位承担。

十、技术官员

比赛的技术官员（含竞赛监督、技术代表、仲裁、裁判长、

裁判员等）由甘肃省足球协会选派。仲裁委员会的组成和职责范

围按国家体育总局颁发的《仲裁委员会条例》执行。



十一、兴奋剂检查及赛风赛纪

1.各参赛队切实加强参赛队赛风赛纪管理，为了严肃赛纪赛

风，保证比赛的顺利进行，对比赛中弄虚作假、无理取闹、拖延

比赛、干扰比赛、罢赛等行为的参赛队及运动员，视情节严重给

予取消比赛资格、取消比赛成绩，通报批评，取消体育道德风尚

奖评选资格，禁止参赛等处罚。

2.兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局（国家体育总局反兴

奋剂中心等机构）、中国奥委会反兴奋剂委员会的有关规定执行。

3.各代表队要严格落实《关于进一步加强反兴奋剂工作的实

施意见》，切实加强运动队反兴奋剂宣传教育和赛风赛纪管理，

确保兴奋剂“零出现”。

十二、本规程解释权属甘肃省足球协会，未尽事宜，另行通知。


